m Bupa Clinica
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El Test de Esfuerzo evalla la respuesta del corazén y la presion
arterial ante el esfuerzo fisico, incluyendo monitorizacion
electrocardiografica continua y pruebas en cinta o bicicleta estatica,
segun la indicacion médica y el protocolo establecido.

Para que su examen se realice de manera segura y adecuada, debe
seguir las siguientes instrucciones:

Antes del examen:

e NO requiere ayuno. Puede mantener su alimentacion habitual.
Evite acudir inmediatamente después de una comida
abundante.

e Asista con ropa comoda y calzado deportivo o comodo. Traiga
una toalla pequena.

e Mantenga sus medicamentos habituales. No suspenda ni
modifique ningun medicamento por cuenta propia. Si su médico
indicd suspender algun farmaco antes del examen, siga
exclusivamente esa indicacion.

e NoO fume ni consuma bebidas alcohdlicas durante el dia del
examen.

e Evite aplicar cremas, aceites o lociones en el térax el dia del
examen. Esto facilita la correcta adhesion de los electrodos.

e Informe al personal de salud sus antecedentes relevantes,
especialmente enfermedades cardiovasculares, respiratorias,
musculoesqueléticas, diabetes, hipertension, embarazo o
cualgquier condicion que pueda limitar el ejercicio.

e Informe todos los medicamentos que utiliza habitualmente. Si
dispone de una lista de medicamentos, traigala.



m Bupa Clinica

Renaca

Consideraciones importantes:

El Test de Esfuerzo se indica a pacientes mayores de 15 anos. En
pacientes menores de 15 anos debe confirmarse previamente la
pertinencia y el protocolo especifico con el médico tratante.

Si presenta dolor toracico en reposo, dificultad respiratoria
importante, sincope reciente u otro cuadro agudo, comuniquelo
antes de realizar el examen y no inicie el ejercicio sin evaluacion
del equipo clinico.

La capacidad maxima de peso del equipo utilizado en Clinica
Bupa Renaca es de 160 kg.




