
 

 

El Electrocardiograma de R eposo  es un examen de diagnóstico 

cardiovascular rápido y no invasivo que registra gráficamente la 

actividad eléctrica del corazón en estado de quietud mediante 

electrodos adheridos a la piel, lo que resulta fundamental para 

evaluar el ritmo cardíaco y detectar  alteraciones como arritmias, 

signos de infarto o anomalías estructurales.  

 

Para que su examen se realice de manera segura y adecuada , debe 

seguir las siguientes instrucciones:   

 

Preparaciones e indicaciones : 

• Acud a a su hora agendada con documento de identificación y 

orden médica.  

• Presentarse en Centro Médico 15 minutos antes de la hora 

agendada.  

• Use ropa cómoda y holgada.  

• No aplique crema, aceite, loción ni otros productos sobre el tórax 

el día de l examen . 

• Informe al personal si presenta alergias o sensibilidad a 

adhesivos, parches o electrodos.  


